'MANIFESTATION:!

PLANNING 2024

Mis & jour le 27 septembre 2024

Lassociation “L'Atelier de Bousse" cours de danse

Lundi 17h30-20h15
BOUSSE ANIM' 1er lundi du mois (petite salle) 20h
Courir 8 Bousse Mardi 20h00 a 22h00
|Amicale Anciens de la centrale demier Mardi du mois 14h00-16h00
Cours de danse (Carow) salle des sports hors période hivernale Mercredi 10h00 & 12h00 et de 13h00 & 16h00
Handball 4&me mercredi du mois (petite salle de réunion) 18h30 & 20h30
Cours de théétre pré-ados (Carow) jeudi 18h00 a 19h30
Cours de théatre ados (Carow) vendredi (nouveau) 16h30 4 19h30
Cours technigues (Carow) Samedi 09h30-13h00

Samedi

LUNDI

8h30-9n15 : Sport at school

$h30-10h30 : gym (Yoga)

10h45-11h30 : Sport at school

14h00-15h00 : Gym Adultes

15h00-15h45 : Sport at school (Joy)

16h30-22h00 Kung-Fu

MARDI

8h30-10h30 : Ecole Les Saules/Joy

14h30-17h15: gym enfanls

18h-19h : Gym rythmique

19h30 - 21h30 :cardio (Moov n' Boost®)

MERCREDI

9h00-12h00 : Kung Fu

14h00- 15h00: gym enfants

19h-20h30 : Kung-Fu

JEUDI

9h30-10h30 : Gym Adultes

16h30-22h00 Kung-Fu

VENDREDI

8h30-11h00 : Ecole Les Saules/Joy

16h00-18h00 : Qi Gong-+taichi

19h-21h : Cardio (Moov n' Boost)}

SAMEDI

9h-12h : judo

DIMANCHE

TAICHIJOD

9h00-12h00 Kung Fu (occasionnel)

16h00 & 18h00

17h00-19n00
KUNG FU Lundi 19h15-20n15
THEATRE ADULTES (Carow) Lundi 20h30-22h00
Club de I'Amitié (Gym douce) Mardi 10n00-11h00
THEATRE ENFANTS (Carow) Mardi 16h30-21h00
DANSE ADULTES (Carow) Mardi 18h00 & 21h00
_QI GONG Mercredi 9h a 11h30
GYM (Yoga) Mercredi 18h00 & 1900
DANSE DE SALON Mercredi 19h30  21h30




